Jidelni listek * 1.12. - 5.12.2025

Pondéli * 1.12.2025

Presnidavka: Jogurt bily, fikova marmelada, jablko, mléko, voda, tava (7)
Polévka: Zelna polévka

HI. Jidlo Marocky kuskus se zeleninou a s pestem, zeleninovy salat s
polni¢kem, voda, stava (1)

Svacina: Pomazéanka sardinkova, kvaskové pedivo, okurka, mléko, voda, $tava
(1,7)

Utery * 2.12.2025
Presnidavka: Tvarohovo bylinkova pomazéanka, kvaskové pecivo, rajée, miéko,
voda (1,7)
4 Polévka: Masovy vyvar se zeleninou
W/F 5 HI. Jidlo: Prirodni platek, kapusta, brambory s cibulkou, rajéatovy salat, voda,
) ’76/' Stava

7’@; > Svacina: Pomazanka z pec¢eného éesneku, kvaskové pecivo, okurka, mléko, voda
P~ (1,7)
/

Streda * 3.12.2025

Presnidavka: Kvaskové pecivo, hroznové vino, mléko, voda, $téva (1,7)

Polévka: Rybi polévka s bramborou (1,4)

HI. Jidlo: Spenéatové oméacka s kritim masem, téstoviny, zeleninovy talif, voda,
Stava (1)

Svacina: Pomazanka z pecené papriky, kvaskoveé peéivo, jablka, miéko, voda, stava
(L7

Ctvrtek * 4.12.2025

Presnidavka: Strouhané vajicko, kvaskové pedivo, paprika, mléko,

voda, Stava (1,7)

Polévka: Lusténinova polévka

HI. Jidlo: Karbanatky se syrem, brambory, broskvovy kompot, voda, §tava (1,7)
Svacina: Spaldové kase, hroznové vino, mléko, voda, §tava (1,7,)

Patek * 5.12.2025

Presnidavka: Tvarohovo-syrova pomazanka, kvaskové pecivo, jablka, miéko,
voda, $tava (1,7)

Polévka: Cesnecka, topinka, Gesnek (1)

HI. Jidlo: Cizrna na paprikach, kulatozrnna ryze, rukulovy salat se zeleninou, voda,
Stava (4,7)

Svacina: Maslo, seminka, cherry rajéatka, kvaskové pecivo, mléko, voda, §tava
(1,7)

Alergeny:

1.Lepek - psenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odridy, 2.Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5. ArasSidy, podzemnice olejnd,
6.S6ja, 7.Mléko, 8.Skorfapkové plody, mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové orechy, para ofechy, pistdcie,
makadamie, 9.Celer, 10.Hofcice, 11.Sezam, Oxid siFi€ity a siFi€itanyE220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, VICi bob,

lupina, 13.M&kkysi



